
場 所 ： 与 野 本 町 コ ミ ュ ニ テ ィ ー セ ン タ ー
　     第 １ ・ ２ 会 議 室 （ P 有 、 駅 か ら 徒 歩 ５ 分 ）
費 用 ： 2 0 0 円 / 1 人 （ 茶 菓 代 と し て ）
     ※ お 子 さ ま は 無 料
定 員 ： ６ 組 程 度 （ 先 着 順 ）
対 象 ： 認 知 症 の 方 と ご 家 族 、 介 護 者 の ⽅ 、
　     認 知 症 や ⾼ 齢 化 社 会 に 関 ⼼ の あ る ⽅ な ど      
申 込 ： 右 の Q R コ ー ド か ら

秋の唱歌や、懐かしい曲をご用意します。
演奏を聴いたり、ご自身で弾いたり、口ずさんだり……。
ペーパーゲームなどもご用意しています。
お茶とお菓子を囲んで、秋のひとときをお琴の音色とともにお過ごしください。
※力の弱い方でも音が出せるように、ピックをご用意しています。

主催　オレンジパートナー さっちー

（
家族が認知症や病気によって生活が一変する様子を身近で見てきたことから、年齢
を重ねても、その人らしく豊かな生活を送れる社会になればいいなと思うようにな
りました。また、私自身、５０歳を前にお琴を習い始め、お琴の音色に癒されるこ
とを実感しました。
そんな経験から、認知症の方も、ご家族や介護をされている方も、心地よいお琴の
音色を聴きながら、ほっと心が和らぐ時間をつくりたいと思っていました。
今回は、第1回目の開催です。どうぞお気軽にお越しください。
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https://www.instagram.com/renge_okoto?stkn=b25nY3NvMDA3MzFj&utm_source=qr
https://form.run/@pizzicato--KnRp3GfNFDHnKBsKy8sN
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