
開催日時：7月 29日(水)10時～ 11時半
場所：地域コミュニティカフェココル
主催：NPO グリーフケア支援協会 さいたま相談室
TEL：048-783-5297 ( 担当 矢吹 )

休憩の場や井戸端会議の場として休憩の場や井戸端会議の場として
皆さんで交流の機会を持ちませんか？皆さんで交流の機会を持ちませんか？
休憩の場や井戸端会議の場として
皆さんで交流の機会を持ちませんか？

手作りスイーツと飲み物を
ご用意しております！
気軽に楽しくお話ししましょう！

参加費
無料

10:00～
①始めましょうの乾杯
②ほのぼのサロン立ち上げ経緯
③参加者自己紹介おしゃべり
④相談室の紹介
11:00～ 11：30
⑤レク•かんたん脳トレ ( 担当金田 )
⑥閉会

どなたでもご参加頂けます!

大成地区お茶会大成地区お茶会

ほのぼのサロンほのぼのサロン

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

地域コミュニティカフェココル
さいたま市大宮区大成町２－１７５－５
TEL：080-8872-6314 ( 担当 都築 )


