
グランダカフェとは、認知症の方やその家族、地域の皆様、専
門職などが気軽に集まって交流し、認知症への理解を深め、

孤立を防ぎ、安心して暮らせる地域づくりをすることを目的と

しています 
認知症に関する相談や困りごと、認知症とはどんな症状なの

かなど、何でも気軽にお話しできる場所を目指しています。 

飛び込み参加も歓迎していますのでお声掛けください。 

日時 

場所 

毎月第１木曜日 
１５：３０～ 

 
グランダ武蔵浦和 

お問い合わせはこちらまで 

担当：倉波・佐藤・林部 

048-844-3280 
住所：さいたま市南区白幡 6－10－15 


