
さいたま市キャラバン・メイト養成研修（一般向け） 

募 集 案 内 

 

さいたま市では、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを進めるため、認知症を正しく理解し、 

認知症の人や家族を支援する「認知症サポーター」の養成を進めています。 

キャラバン・メイト養成研修は、「認知症サポーター養成講座」の講師役である「キャラバン・メイト」を養 

成するための研修です。 

 

１ 研修日時   令和７年１２月５日（金）９：４５～１６：４５ （受付９：１５～） 

 

２ 研修会場   大宮区役所６階 大会議室（６０１・６０２会議室） 

（〒３３０-８５０１ 大宮区吉敷町１丁目１２４番地1） 

公共交通機関の利用をお願いします。 

３ 受講対象者 

以下の全てに当てはまる方 

 認知症サポーター養成講座を受講している方 

 原則としてさいたま市に在住・在勤・在学の方で、「認知症サポーター養成講座」の講師として

活動できる方、年間１０回程度を目安に（最低実施数３回）、「認知症サポーター養成講座」を原

則としてボランティアの立場で行える方 

 

４ 講  師   

① さいたま圏域地域リハビリテーション・ケアサポートセンター 

さいたま市民医療センター 地域リハビリテーション推進室 室長 大熊 克信 氏 

② さいたま市認知症フレンドリーまちづくりセンター コーディネーター 

 

５ 受講定員  ６０人程度 （先着順） 

 

６ 受講費用  無料（参加のための交通費等は自己負担）  

 

７ 研修内容  別添のカリキュラムのとおり  



▲受講申込書ダウンロード（Excel） 

８ 申込期間 

   令和７年１１月５日（水）～令和７年１１月２５日（火） 

 

９ 申込方法  

別添「キャラバン・メイト養成研修 一括申込書」を御記入の上、 

令和７年１１月２５日（火）（必着）までに、メール添付、郵送、FAX 又は持参にてお申し込み下さい。  

※申込書の記載事項に不備や誤りがある場合、受講できないことがありますので御注意下さい。 

※受講申込書は、   https://www.saitama-orange.com/seminar/6679 

よりダウンロードしてください。 

※受講申込書のメール送付先 ：  friendly@saitama-orange.com  

 

１０ 受講決定通知書について  

お申し込みの方全員に研修日の約１週間前までに、さいたま市認知症フレンドリーまちづくりセンタ 

ーから受講に関する通知を送付いたします。  

12 月１日（月）までに通知がない場合は、担当までお問い合わせください。 

  

１１ 研修後のキャラバン・メイト登録について  

① キャラバン・メイト養成研修を修了された方は「キャラバン・メイト」として全国キャラバン・メイト

連絡協議会に登録されます。  

② 登録者の情報は、認知症サポーター養成講座の実施を目的として、市、認知症フレンドリー

まちづくりセンター、地域包括支援センター等の関係機関で共有されます。 

③ キャラバン・メイトには、さいたま市又は地域包括支援センター等から養成講座の講師依頼

がありますので御協力をお願いします。 

 

１２ 申込先・問い合わせ  

さいたま市認知症フレンドリーまちづくりセンター 担当：向山、久保田 

〒３３８－０００３ さいたま市中央区本町東４－７－２０  

TEL： ０４８－８１６－４７１１ FAX：０４８－８５３－５０１０ 

E-mail：fr iendly@saitama-orange.com    

 

https://www.saitama-orange.com/seminar/6679
mailto:friendly@saitama-orange.com

