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VR体験注意事項 
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 VR体験は、１０歳以上の方が対象となります。 

 ヘッドセットがうまくフィットできていない状態でゴーグルを使用すると、筋肉

疲労、眼精疲労を含むけがや悪影響が発生する可能性があります。そのような場

合は、体験をお断りする場合がございますので、予めご承知おきください。 

 IPD（瞳孔間距離）が合わせにくいなどの理由で「VR酔い」といった症状（めま

い、気分不快等）が発生するケースが、一定数あります。このような症状が生じ

ていると思われる場合は、速やかに職員へお知らせください。 

 年齢の低いお子さんでは、VRで体験した内容と現実世界の区別がつきにくくな

ったりします。VR体験で強い恐怖や不安を感じてしまうとそれが心理面に影響

を与える場合があります。 

 頭のサイズが VRゴーグルよりも小さい場合、正しく装着できないことがござい

ます。そのため、十分な没入感を得られない可能性もございます。 

 上記内容を十分ご理解のうえ、お申込みください。 

 

※Meta社ウェブページ「保護者とプレティーンのためのMeta Quest の安全に関する

情報」や、ウェブサイト「XR Life Dig」 を参考に作成 

 


