
日時：毎月 第３金曜日 13：30～15：30
会場：西おおみや翔裕館 さいたま市西区指扇3624

心配する人と吹き出しのイラスト（女性）

オレンジカフェは認知症の方やその家族、地域住民等、どなたでも自由に
参加できる集いの場です。
悩み事の相談・情報交換・気分転換など、おしゃべりしながら、ほっと一
息！ お気軽にご参加ください。

◎開催日時と場所◎

・内野公民館 ２Ｆ 会
議室

令和２年２月２５日
（火）

１３：３０～１
５：００

・指扇公民館 ２Ｆ 会
議室

令和２年３月１８日
（水）

１３：３０～１
５：００

お問合せ先・申込先
シニアサポートセンター三恵苑 ０４８－６２０－１３１２

新しいオレンジカフェが始まります！

9/１９（金）13：30～
・ ハロウィン工作教室開催
（要 事前予約、参加費５００円）
・似顔絵の先生が来場！
・キッチンカー来場予定！
◎フリータイム制です
お時間内は、いつでもどうぞ！

8/22（金）13：30～
・楽しく笑って脳の活性化
認知症予防ゲームをご一緒に
やりませんか？
（要 事前予約）

※上履きをご持参ください。
※駐車場のご用意があります。
必要な方はお問い合わせく
ださい。

https://2.bp.blogspot.com/-ql7YrRym47o/WlGpjDHr21I/AAAAAAABJoA/BIS_8wEVaC8ESPtcsqCDyy7kpX44SAckACLcBGAs/s800/pose_shinpai_fukidashi_woman.png


令和７年度地域活動年間予定
介護者サロン

指扇公民館 コミュニティルーム

オレンジカフェ情報

内野公民館 第１，２会議室

開催日時

5/21、8/22、11/19、2/18

開催日時

6/26、9/25、1/27、3/254
13：30～14：30 13：30～14：30

13：30～15：00

13：30～15：00

みんなの家

開催日 5/21（水） 清河寺

９月 清河寺２、１月 内野本郷

愛の家 大宮指扇

開催日

5/18，7/20，9/21，11/16、

1/21，3/17
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ローソン
シティハイツ三橋店

連絡先：シニアサポートセンター三恵苑 TEL048-620-1312
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