
令和６年度

おれんじカフェ南箇

申込・お問い合わせ先

主催：浦和区地域包括支援センタースマイルハウス浦和

０４８－８１３－７７１０

場所：南箇公民館 2階 会議室

１３：30～１５：００

参加費無料 出入り自由 当日参加OK

音楽・昔の手遊び・歓談・介護・認知症相談 etc…

5/8
（水）

9/11
（水）

7/10
（水）

11/13
（水）

3/12
（水）

1/8
（水）

地域のみなさま、認知症の方、介護家族や友人、
病気や年齢も関係なく、語り合える地域の憩いの場所です。

気軽にお立ち寄りください。



申込・お問い合わせ先

主催：浦和区地域包括支援センタースマイルハウス浦和

０４８－８１３－７７１０

オレンジカフェとはどんな場所ですか？

認知症の方や家族、友人、地域の方が、同じ体験
をしている仲間で語り合ったり、専門職が相談に
乗ったりできる、地域の憩いの場です。

どんなことをしていますか？

参加者の方々が、自分らしく楽しんで過ごして頂
けるような内容です。例.音楽・工作・歓談など。
専門職も毎回参加しているので、認知症や介護に
関するご相談もお受けできます。

どんな人が参加していますか？

年齢や性別や所属は関係なく、認知症の方やその
ご家族、友人、地域の方、専門職、誰でも気軽に
参加されています。

参加するとどんな良いことがありますか？

地域の仲間や専門職に出会えることで、落ち込み
や孤立を防ぎ、前向きに日常をおくれたり、元気
に過ごすことができます。
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