
  

 

 

令和８年度 

開催日時：第３水曜日（２～３か月に１回） 

       １４：００～１５：３０ 

  ４月１５日（水）、６月１７日（水）、９月１６日（水） 

  １１月１８日（水）、２月１７日（水） 

開催場所：三橋シニア憩の家分館 

参加費：無料（申し込み不要） 

持ち物：飲み物 
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